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1.AMAG: Sterilizasyon ve dezenfeksiyon ilkelerini belirlemek, sterilizasyon ve dezenfeksiyon uygulamalarinin en

verimli sekilde kullaniimasi icin belirli bir standart olusturmaktir.
2. KAPSAM: Hastanedeki tim birimlereyonelik sterilizasyon ve dezenfeksiyon faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hastanedeki tim birimler ve ¢alisanlar sorumludur. Bu

talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden Bashekimlik adina Enfeksiyon ve Antibiyotik Direng Kontrol

Komitesi sorumludur.

4. UYGULAMA

4.1. TANIMLAR
TEMIZLIK: Mikroorganizmalarin cogalmasi ve yayilmasini 6nlemekicin, yiizeylerin kir ve organik maddelerden
fiziksel olarak uzaklastirilmasidir.
STERILIZASYON: Cansiz maddeler lizerinde bulunan mikroorganizmalarin, sporlar dahil tim formlarinin, gesitli fiziksel
veya kimyasal yontemlerle ldirilmesiislemidir.

STERILIZAN: Mikroorganizmalarin sporlar dahil tiim sekillerini tahrip eden 6zel kimyasal maddelerdir.
DEZENFEKSIYON: Cansiz maddeler/yiizeyler (izerinde bulunan patojen mikroorganizmalarin

direngli olanlar harig yok edilmesi islemidir.

YUKSEK DUZEY DEZENFEKSIYON: Tim vejetatif bakteriler, virlisler ve mantar sporlari ile bakteri sporlarinin bir
kisminin eliminasyonunu saglayan dezenfeksiyon seviyesidir. Yiiksek dlizeyde dezenfeksiyon, sterilizasyon olarak da
ifade edilebilir.

ORTA DUZEY DEZENFEKSIYON: Tiberkiloz etkenleri ve diger vejetatif bakteriler, viriis ve
mantarlarin ¢cogunun inaktive edildigi dezenfeksiyon seviyesidir.

DUSUK DUZEY DEZENFEKSIYON: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan, ancak bir kisim

vejetatif mikroorganizmalariinaktive edebilen dezenfeksiyonseviyesidir.

DEZENFEKTAN: Cansiz maddeler izerindeki, bakteri endosporlari hari¢ patojen mikroorganizmalarin

Gremelerini durdurmak veya 6ldirmek amaciyla kullanilan kimyasal maddelerdir.

SPOROSID: Sporlari da tahrip eden ajanlara verilen addir.

DEKONTAMINASYON: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastiriimasi islemidir.

Kontamine malzemenin temizlik, dezenfeksiyon veya sterilizasyonile kullanima elverisli hale

getirilmesidir.

ASEPSi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, enfeksiyon etkenlerinin steril dokulara girisinin énlenmesidir. Ortamin,

yaralarin mikroorganizmalar ile kontaminasyonunu 6nlemeye yonelik tiim 6nlemler asepsi terimiyle ifade edilir.
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ANTISEPSI: Deri ve mukoza gibi canli yiizeyler (izerindeki, spor formlari hari¢ tiim patojen mikroorganizmalarin

kimyasal maddeleruygulanarakyok edilmesidir.
ANTISEPTIK: Antisepsi amaciyla kullanilan kimyasal ajanlara verilen addir.

4.2. GENEL iLKELER
1. El antisepsisi saglanmasinda “El Hijyeni Talimati” 6nerileri uygulanmalidir.

2. Eldiven kullaniminda “Eldiven Kullanimi Talimati”” 6nerileri dikkate alinmalidir.
3. Servislerde kullanilanarag ve gereglerin dezenfeksiyonu “Servislerde Kullanilan Tibbi Alet ve Malzemelerin

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyonu Talimati” dnerileri dogrultusunda uygulanmalidir.
4. Endoskopikaletlerinsterilizasyonve dezenfeksiyonu ““Endoskopik Aletlerin Sterilizasyon ve Dezenfeksiyonu

Talimati”’na gore yapilmalidir.
STERLIZASYON UYGULAMASI KULLANILMIS ARAG VE GEREGLERIN TOPLANMASI, ON TEMIZLIK VE

4.3.
DEKONTAMINASYONU
I

ENZIMATIKILE ORGANiIK ARTIKLARDAN ARINDIRMA VE STERILiZASYONA HAZIRLIK

PAKETLEME
I

STERILiZASYON

STERIL MALZEMENIN KORUNMASI

Sterilizasyonun her basamagindaki uygulamalar kurallara uygun ve belirli standarttayapilmali ve her basamak

kontrol edilerek diizenli kayitlar tutulmalidir.
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4.3.1. Kullanilmis Arag ve Gereglerin Toplanmasi, On Temizlik ve Dekontaminasyonu

1. Tek kullanimlik malzemeler kullanildiktan sonra kullanim alaninda uygun sekilde ayristirilip kirmizi renkli tibbi
atik posetine atilmali ve “Hastane Atiklari Yonetimi Talimati” onerileri uygulanarak uzaklastiriimalidir.

2. Aspirator siseleri ve benzeri sivi atik iceren kaplar, tasima sirasinda dokiiliip sagiimayl 6nlemek igin,

kullanim alaninda bosaltilmalidir.

3. Steril edilecek aletler kullanimdan hemen sonra lzerindeki kaba kirden arindirilmali ve uygun bir enzimatik
kullanilarak dekontamine edilmelidir.

4. Dekontamine edilmis aletler sizdirmaz, kapali kaplar igerisinde sterilizasyon (initesine taginmalidir.

5. Tum buislemleri gerceklestirecek personel eldiven, maske, gdzlik ve geregine gore koruyucu 6nliik giymelidir.
6. Dekontaminasyon alani diger g¢alisma alanlarindan fizikel olarak ayrilmis olmali, bu bélime gorevli

personel disinda kisilerin girisi dnlenmelidir.

7. Sterilizasyon Unitesine teslim edilen malzemeler igin ‘“Merkezi Sterilizasyon Unitesi Malzeme Teslim

Formu” kullaniimalidir.

ALETLER TEMIZLiK VE DEKONTAMINASYON YAPILMADAN ASLA STERILEDILEMEZ.
4. 3.2. Yikama ve Sterilizasyona Hazirhk

1. Kullanilmistiim aletler sterilizasyon dncesi mutlakayikanmahdir.

2. Yikamaislemi otomatik yitkama, dezenfeksiyon makineleri, ultrasonik temizleyiciler veya elde

yapilabilir.

3. Enzimatiktemizleyiciler kullanildiginda, enzimin aktif oldugu sicaklik derecesine dikkat edilmelidir.

4. Elle yikamada kullanilan fircalar, yikama tanklari vb. ekipman her kullanimdan sonra temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

5. Yikamadansonra mutlaka etkili bir durulamayapilmali, aletler izerinde sterilizasyonuengelleyenve daha sonra
kullanim sirasinda hastaya zarar verme riski olan deterjan vb. kalintilarin kalmamasina 6zen gosterilmelidir.

6. Son durulamasuyu mutlaka kiregsiz, yumusatiimis olmali, olanak varsa tim yikamaislemlerindeyumusak su
kullanilmalidir.

7. Yikamada gorevli personel su gecirmez koruyucu giysi ve eldiven giymeli, genel koruyucu énlemleri uygulamalidir.
8. Cok pargali aletler demonte edilerek yikanmali, yikama sonrasinda parcalar birlestirilerek fonksiyon kontrolii
yapilmalidir.

9. Eklemlialetler acik sekilde yikama tepsilerineyerlestirilmeli, sivri aletlerin uglarini koruyan lastik bantlar
cikartiimalidir.

10.Kucuk parcalar birbirine baglanarak temizlenmesigiic hale getirilmemelidir.

11.Yikama kaplarina ¢ok fazla alet yerlestiriimemeli, bliylk parcalar kiiclikleri 6rtecek sekilde konmamalidir.
12.Alet ve malzemelerkurutulmadan paketlenmemelidir.

13. Aletlerintemiz, kuru ve calistigindan emin olunmalidir.

14.Hareketli parcalari olan aletlerde yikamadan sonra ek yerleri suda ¢6zlinen yaglarla yaglanmalidir.

15.Asinma, paslanma, deformasyonya da baska tiir bir hasar gorilen aletler kullanim disi birakilmalidir.
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4.3.3. PAKETLEME

1. Steril edilecek malzemeler kullanim anina kadar sterilligini koruyacak sekilde paketlenmelive mutlaka
etiketlenmelidir.

2. Paket lizerindeki etikette sterilizasyontarihi, sterilizasyon yontemi, protokol numarasi, paketicerigi gibi
sterilizasyon cevrimineiliskin bilgiler ve paketi olusturan kisinin ad ve soyadinin bas harfleri bulunmalidir.

3. Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon ¢evrimineiliskin bilgiler posetin isi ile kapatilan kisminin {ist dis kismina
yazilmalidir.

4. Paketlemede kullanilan malzeme secilen sterilizasyon yontemiile uyumlu olmalidir.

5. Tablo 1’de degisik sterilizasyon yontemlerinde kullanilabilecek paketleme malzemeleri gésterilmistir.

6. Paketleme malzemesive paketleme sekli, kullanim sirasinda paketigeriginin aseptik kosullarda sahaya
alinmasini saglamaya uygun olmalidir.

7. Tekstil paketleme malzemeleri kullaniliyorsamutlaka her kullanimdan 6nce yitkanmali, asiri kurumaya
birakilmamali, kesinlikle Gtlilenmemelidir.

8. Tekstil paketleme malzemeleriisikli masada yirtik, delik ve yipranma yoniinden kontrol edilmelidir.

9. Paketlenecek malzemeyiyeterli sekilde 6rtebilecekuygun boyutta paketleme malzemesi secilmelidir.

10.Zarf ve dikdortgen yontemiile paketlemede cift paketleme malzemesi kullaniimali ve her kat ayri paketlenmelidir.
11.Zarf ve dikdortgen yontemiile paketlenensetlerislem bandi ile kapatilmalidir.

12.Sterilizasyon posetleriisi ile kapatma makinesiile kapatiimalidir.

13.Birden fazla ve agir malzemeler ¢ift poset ile paketlenmelidir.

14.Cift poset paket yapilacaksaicteki posetin ebatlari ikinci posetin ebatlarindan daha kiigiik olmahdir.
15.Poset paketlerininkapali olup olmadigi sterilizasyon 6ncesi kontrol edilmelidir.

16.Sterilizasyonsirasinda patlayan, agzi acilan paketleracilip yeniden paket yapilarak steril edilmelidir.
17.Paketlenecekaletlerin uygun sekilde galistigi isik altinda kontrol edilmeli, arizali aletler tamir edilmeden sete
konmamalidir.

18.Metal veya plastik konteynerlerin her sterilizasyon cevriminde filtreleri degistirilmeli, valf sistemlerinin
¢alisir durumda oldugu kontrol edilmelidir.

19.Tekstil ortiler, delikli, havlu ve ameliyat giysileri ile metal aletlerinisi ve nem absorbsiyonu 6zellikleri farkli
oldugundan her iki tiirden malzeme birarada paketlenmemelidir.

20.Paket hacim ve agirliklari kullanilan sterilizatorlerigin izin verilen limitlere uygun olmalidir.

21.Buhar sterilizatérde steril edilecek bohga ebatlari 30 x 30 x 50 cm boyut ve 5.5 kg agirlik sinirlarintasmamalidir.

22.Cihazlarigin 6zel bir 6l¢i verilmemisse alet tepsileriigin 7 kg toplam agirlik (tepsi, aletler ve bohganin toplami)
astlmamalidir.

23.Paketler Gizerinde sterilizasyonisleminden gecmis oldugunu gosterecek bir islem indikatori bulunmalidir.
24.Paketleri kapatmakamaciylaigne, zimba gibi butlnlGgl bozan malzemeler ve gegirgenligi bozan yapiskan
bantlar kullanilmamalidir.

25.Kontaminasyonu engellemek ve agmayi kolaylastirmak icin paket kenarlari katlanmisolarak sariimalidir.
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26. Kagitla paketlemedebuhari kagiticine temas ettirecek kagitlar kullanilmalidir.

27.Paketin buylkligline gore sterilizasyon siiresini uzatmak gereklidir.

28. Paketlenmisesyanin genis ylizeyleri dikey duracak sekilde otoklava yerlestirilmelidir.

29.Etilen oksit sterilizasyonunda naylon, selefon ve aliiminyum kagidi iceren maddeleryeterli gaz gegisini
engelleyeceginden kullanilmamalidir.

30.Alet setleri igine konan kimyasal indikatorlerin metalin isisindan etkilenmemesi icin metale temas etmeyecek
uygun bir yer segilmelidir.

31.Zarf paketleme yontemi, dikdortgen paketleme yontemi, kagit/plastik posetlerle paketleme yontemleri resim1, 2,

3’te sematize edilmis ve uygulama sekli agiklanmistir.

Tablo 1. Sterilizasyon Yontemine Gore Kullanilabilecek Paketleme Malzemeleri

Paketleme Buhar Etilenoksit Gaz plazma
Malzemesi Sterilizasyonu Sterilizasyonu Sterilizasyonu
Kumas ortu + - -
Sellil6z orti + + -
Polipropilenorti - + +

(sellilozsuz)

Kagit + plastik* poset + + -

Polipropilen poset - + +

Metal konteyner + + -
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Resim 1. Zarf Paketleme Yontemi

Ikinci kat aym
Sekilde katlanir

Aciklama:
v' Masa lzerineift katli 2 bez boh¢a/1bohcanin izerine medikal paketleme kagidi veya cift medikal kagit serilir.
v Alet seti ortaya koseli olarak yerlestirilir.
v" Once genis taraftaki kdse alet setinin tizerine gevrilir ve ug kismi kolay agilabilmesi icin geriye kivrilir.
v' Sag ve sol kése uclari geriye kivrilarak paketlenecek malzemenin iizerine katlanir.
v" Sonolarak diger genis taraf malzemenin tizerine katlanir. U¢, paketin icinden cekilebileceksekilde sikistirilir.

ikinci kat 6rtiide ayni ydntemle kapatilir ve bantlanir.
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Resim 2. Dikdortgen Paketleme Yontemi
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Agiklama:

D N N NN

Malzeme kenarlara paralel olarak yerlestirilir.

Diger genis taraf ayni sekide lizerine katlanir.
Sag ve sol taraf ayni tarzda sirayla katlanir.

ikinci kat 6rtii de ayni ydntemle kapatilir.

Once genis taraf malzemenin iizerine katlanir, bir kisim geri cevrilir.

Resim 3. Kagit/Plastik Pogetlerle Paketleme Yontemi

Masa lzerine gift katli 2 bez boh¢a/1bohganin tizerine medikal paketleme kagidi veya cift medikal kagit serilir.

Aciklama:

v"  Paketlenecek malzemeye uygun biiyiikliikte kagit/plastik poset secilir.

<R X

ozelliginin kapatilmamasina dikkat edilir.

AN N N NN

once bogsaltilabildigi kadar bosaltilir.

Paket agirsa veya birden fazla alet paketlenecekse ¢ift kat paketleme yapilir.

Paket yapildiktansonra iyi yapisip yapismadigi kontrol edilir.
Paketinisiile yapistinilanbélimin dis kismina tarih atilir. Paket Gzerine direk olarak yazi yazilmaz.

Barkotlar ve etiketler kagit kismina degil, poset kisminayapistirilir.

Makine yardimiile kagidin bir tarafi yapistirilarakmalzeme icine yerlestirilir, daha sonra diger taraf yapistirilir.

Cift kat paketlemede icteki paketin bir tarafi kapatilir, diger tarafi seffaf kisma dogru kivrilir. Paket yapilan aletin

Ust paketi yaparken icteki paketin agik olan kisminin paketin agma yoéniine gelmesine dikkat edilir.

Havanin genislemesine ve paketin yirtilmasinayol agabilecegiicin poset icerisindeki hava paket isiile kapatiilmadan
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4.3.4. STERILIiZASYON UYGULAMASI
HastanemizMSU’nde sterilizasyonicin buhar, etilen oksit, acil durumlaricin buhar sterilizatériiniin flash programi
kullanilmaktadir.

1. BASINGLI BUHAR iLE STERILiZASYON
1. Buharsterilizasyonunda uygulanansicaklik derecelerine dayanabilen her tiirlii materyal bu yontemle steril

edilmelidir.

2. Tablo 2’de basingl buhar sterilizasyonunda sterilizasyonicin gerekli kosullar belirtilmistir.

w

Steril edilecek malzemeninher noktasinin doymus su buhariile yeterli siire temas etmesi saglanmalidir.

&

Sterilizasyonsirasinda aletteki ve esyalar arasindaki tiim hava ¢ikmis olmalidir.

5. Basinglibuharlayapilan sterilizasyondan 6nce, otoklavdan bosaltilan havanin yerine verilen buharin

sterilizasyonutam olmalidir.
6. Malzemelersterilizatoresikisik olarak yerlestirilmemelidir.

7. Yeterlibir sterilizasyonigin otoklav kullanan personel bu konuda egitilmis olmalidir.

8. Buhar sterilizatérine yiklemede dokuma ve biyiik paketler alttaki rafa, kiiclik paketler st rafa yerlestirilmeli; kagit
kagida, plastik plastik ylizeye karsilik getirilmeli; paketler kesinlikle sikisik yerlestirilmemelidir.

9. Buhar sterilizatériinde bohgalar dikey/egik pozisyonda olmali ve bohgalarin kendi aralarinda bosluk olmal,
sterilizatériinduvariylaarasinda 5-10 cm’lik bosluk birakilmalidir.

10. Alettepsileri alt rafa yatay yiklenmelidir.

11. Alet tepsisi steril edilmek (izere sterilizatére yatay konacak ise steril edilecek setin buhar gecisineizin verebilecek
tel sepetle olmasi kosuluile iki set (st Gste konabilir.

12. Kumas setler, ici cukur olanlaryan yana hafif asagi bakacak sekilde sterilizatoére yerlestirilmelidir.

13. Sterilizasyonun kontrollinde biyolojik ve kimyasal indikatorler kullanilmalidir.

14. Sterilizatoriin kazan hacminin en fazla %70’i doldurulmalidir.

15. Sterilize edilen bohgalar nem ag¢isindan kontrol edilmeli, nemli ¢ikan bohcalar kullanima verilmemelidir.

Tablo 2. Basingli Buhar Sterilizasyonunda Sterilizasyon igin Gerekli Kosullar

Sicakhk derecesi(°C) Siire (dakika)
121 15
126 10
132 4
134 3*

* Prionlaricin 134 °C’de 18 dakika gereklidir.
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2. HIZLISTERILIZASYON (FLASH)

1. Hizh sterilizasyonsadece malzemelere acil ihtiyag oldugu durumlarda kullanilmalidir.

2. Hizli sterilizasyonda, sterilizasyon 6ncesi temizleme, dekontaminasyon, aletlerin uygun tepsi ve kaplara diizgiin olarak

yerlestirilmesigibi rutin islemler mutlaka yapiimalidir.

3. Yerlestirme, sterilizasyon sonrasinda aletlerin kullanim noktasina kontamine olmadan ulasabilecegibicimde
yapilmalidir.

4. Dizylzeylialetlerigin 132 °C’de 3 dakika; limenli, kompleks yapili aletler i¢in 10 dakika siire gereklidir.

5. Sterilize edilmis aletler kullanim noktasina aseptik kosullarda tasinmalidir.

6. Birucu kapalilimenli aletler, tekstil ve kagit gibi absorbe edici malzemelerve implantlarda hizli sterilizasyon
uygulanmamalidir.

7. Alet setlerive bohgalar bu yontemlerlesteril edilmemelidir.

3. Otoklav Kullanirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

1. Steril edilecek malzemelerotoklavinigine aralarindabuharin serbest dolasabilecegive biitiin esyaya temas
edebilecegibir sekilde yerlestirilmelidir.

2. Biyilk hacimli esyalarile klglk hacimli esyalar bir arada bulunmamalidir.

3. Cozeltiler, sterilizasyon sirasinda tasmayi dnlemekicin, bulunduklarikaplarin en fazla %80’ini dolduracak sekilde
konmalidir.

4. Steril edilecek esya paket yapilirkenigine buhar girmesini engellemeyecek sekilde ve uygun malzemeile
sartimalidir.

5. Blylk hacimli sivilarin sterilizasyonudaha uzun siirede yapiimalidir

6. Manometre basinci 02C’ye diismeden otoklavin kapagi agilmamalidir.

4. Buhar Otoklavinin Haftalik Temizligi

Otoklavinig yuzl sivi deterjanli suyla ve ylzeyi cizmeyen malzemelerile temizlenmelidir.
Temiz suile durulanmalive mutlaka kurulanmalidir.

Cembericinde bulunanfiltre ¢ikarilarak yikanmali ve tekrar takilmalidir.

Drenaj yuvasindatikanma varsa bol su ile temizlenmelidir.

. Kontrol paneli Gizerindekilambalarinyanip yanmadigi kontrol edilmelidir.

S L

. Kapi contasi sik sik kontrol edilmeli, yirtik ve kopma varsa degistirilmelidir.
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1.3.5. STERiLiZASYON KONTROLU

1. Sterilizasyonun her bir basamaginintest edildigine dair diizenli kayitlar tutulmalidir.

2. Steril olarak kullanilmasi planlanan her malzemeninkaydi tutulmalidir.

3. Hersterilizasyongevrimiigin “Yik Kayit Formu”’ doldurulmalidir ve kayitlar herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda

geriye doniikinceleme yapabilmek amaciyla saklanmalidir.

4. Etkin sterilizasyonisleminin yapildiginin kaniti olarak kullanilan sterilizasyon yontemlerine gore fiziksel gostergeler
kontrol edilmeli, kimyasal ve biyolojik kontrolleryapilmali ve kayitlar tutulmahdir.

5. Her sterilizasyon gevriminde kritik degiskenler (is1, basing, zaman, nem) sterilizatériingostergelerinden kontrol
edilmelidir.

6. Grafik yazic diizenekleriolan cihazlarda grafik ¢iktisi incelenmelive grafik ¢iktilar ylik kontrol formlari izerine
yapistirilaraksaklanmahdir.

7. Onvakum sistemli buhar sterilizatérlerde vakum kagaklarini ve kapak conta arizalarini gdsteren kagak testinin
hafatada bir kez yapilmasi onerilir.

8. Buhar doygunlugunu ve vakum sisteminin etkinligini kontrol etmeye yarayan Bowie-Dick testi her giin ilk calistirmadan
once yapilmalidir.

9. Sterilazatorler ve sterilizasyon sisteminin diger basamaklarinda kullanilan her tiirli cihaz ve ekipmanin bakim ve
kalibrasyonlaridiizenli olarak yapiimahdir.

10. Her cihazin periyodik bakimlarinda hangi kisimlarin gzden gecirilmesi gerektigi Gretici firma 6nerilerine

gore planlanmalive yazili olarak bulundurulmalidir.

11. isleme girmis ve girmemis paketlerin birbirinden ayrilabilmesiicin mutlaka her paket tizerinde islem indikatéri/ proses
(sinif 1) indikator kullanilmalidir.

12. Ayrica her sterilizasyon ¢cevriminde her bir paketicin en az bir adet ISO sinif 4, 5 veya 6 indikatorile kontrol edilmelidir.
13. Yik kontrol indikatorleristerilizatorigerisinde sterilizasyon kosullarinin en zor olustugu bolgeye konulmalidir.Bu is
icin en uygunyer yik ile dolu kabinde kapiya yakin taban kismidir.

14.Kimyasal indikator kullaniminda dogru parametreliindikator secimine dikkat edilmelidir.
15.indikatérlerdegerlendirildikten sonra sterilizasyon kayit formlari Gizerine yapistirilarak saklanmalidir.
16.Sterilizasyonisleminin amaclanan biyolojik 61im{ saglayip saglayamadigini degerlendirmek icin biyolojik

indikatorler kullanilmahdir.

17.Tablo 3’de sterilizasyon yontemine gore kullanilan biyolojikindikatér ve uygulama sikhigi belirtilmistir.

18.Biyolojik kontrol sonuglarinin pozitif olmasi halinde sterilizatér kullanim disi birakilmali, Gretici firma veya

biyomedikal tarafindan bakim ve kontrolleri yapilmalidir.

19. Basingh buhar otaklavlkarinin periyodik bakimi tretici firma 6nerileri dogrultusunda gergeklestirilmelidir.
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19.Hangi sterilizatoriin hangi cevriminde lireme olduysa o sterilizatérde steril edilmis malzemelertoplanmali, paketler
actlarak kirli malzeme gibi en bastan isleme alinmalidir.

20.Biyolojikindikator sonucu pozitif olan malzeme veya aletler hastalara kullanilmigsa hasta enfeksiyonkontrol
komitesi tarafindan takibe alinmalidir.

21.Yapilanislemlerin kanitlari, tim biyolojik, kimyasal ve fiziksel gostergeler kaydedilmelive en az 6 ay, tercihen 2

yil saklanmalidir.

22. Steril malzemeye iliskin tanimlayici bilgiler hasta dosyasinda da bulunmali, hangi malzemenin hangi hastaya
kullanildigi kaydedilmelidir.

4.3.5.1. Bowie-Dick Testi

Amag: On vakumlu otoklavlardabuhar tahliyesinintam olarak yapilip yapiimadigini kontrol etmektir.

Uygulama:
1. Bowie-Dicktest materyali,6n isitmaislemindensonra her sabah sterilizatér bosken en alt rafa, hava tahliyesi
veya vakum pompasina en yakin yere konmali ve sterilizatorde test icin mevcut 6zel programdauygulanmalidir.
2. Program bitiminde otoklavdan ¢ikan test materyali degerlendirilmeli ve herhangi bir sorun yoksa tiim gizgilerin
homojen gorinimdereferans renge donmesi beklenmelidir.
3. Buhartahliyesiileilgili sorun saptanmasidurumundasorumlu personele haber verilmelidir.
4. Test materyalininizerine tarih, saat ve otoklav numarasi kaydedilerek 10 giin stireyle saklanmalidir.
5. “Bowie-Dick Testi Kayit Formu’’ doldurulmalidir.
4.3.5.2. Biyolojik indikator
Amag: Sterilizasyonisleminin gerceklesip gerceklesmedigini kontrol etmek
Uygulama:
1. Haftanin daha 6énceden belirlenen bir glintinde biyolojik indikatorlerayr bir paket veya bohca icerisine
konularak, sterilizatoriin kapak, koseler ve vakum cikislari gibi sterilizasyonisleminin en zor gerceklesecegi
disinilen bolgelerine yerlestirilmelidir.
2. Gazsterilizatorlericgin indikatorlertibiler heliksinicine yerlestirilmelidir.
3. Sterilizasyonislemi tamamalandiktan sonra biyolojik indikator test tiipleri sorumlu personeleteslim edilmeli ve
Uretici firma Onerileri dogrultusundaki stireyle inkiibatérde tutulduktansonra lireme varligi degerlendirilerek
sterilizasyonisleminin biyolojik 6lim saglayip saglamadig hakkinda bilgi edinilmelidir.
4. Buharlicihazlarda,implanticeren ¢cevrimlerdeher ylkte en az bir adet, diger ¢evrimlerdeise riski minimuma

indirmekicin rutin olarak en az haftada bir, ideal olarak her giin bir adet biyolojikindikatorkullanilmalidir.
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5. Buhar sterilizatorlerininilk gevrim montajlari sirasinda, sterilizatoriin tamir gerektiren bir arizasindan sonra
cihazlartekrarisletmeye alinmadan 6nce ve calisan personel degistiginde cihazin biyolojik indikatér kontroli
yapilmalidir. Cihazin bakim kontrolleri yapilmali kullanimina ¢ negatif biyolojik kontrol sonrasinda izin
verilmelidir.

6. Test sonugclari “Biyolojik indikatér Test Sonuglari Kayit Formu’’na sorumlu personel tarafindan

kaydedilmelidir.

Tablo 4. Sterilizasyon Yontemine Gére Kullanilan Biyolojik indikatdrve Uygulama Sikligi

Sterilizasyon Biyolojik indikator| Uygulamasikhigi
yontemi
Etilen oksit B.subtilis Her yikte
Basingli buhar B. -Grafik yazici 6zelligiolan
stearothermophilu
s p sterilizatorlerde haftada bir kez
-Digerlerinde her giin
_imnlanticaran horviikte
Gaz plazma B.subtilis

4.3.5. STERIL MALZEMENIN KORUNMASI
1. Steril olan malzemeleruygun kosullarda saklanmali, steril olmus malzemelerin korunmasininen az sterilizasyon
islemi kadar 6nemli oldugu unutulmamalidir.
2. Steril malzemelergorevli personel disinda kisilerin girmedigi toz ve hasereden korunmus, dogrudan giines
15181 almayan bir bélimde korunmalidir.
3. Gorevli personel steril malzemelerin korunmasi konusunda egitilmis olmalidir.
4. Acik yarasi ve cilt lezyonu olan personel iyilesinceye kadar bu gérevde calistirilmamalidir.
5. Steril malzeme deposuna giriste temiz 6nliik ve bone giyilmeli, eller yikanmalidir.
6. Steril malzemelertasimasirasindave uzun siire bekletilme durumundatoz ortileriile kapli durumda
bulundurulmalidir.
7. Toz ortiileri polietilenvb. plastikten yapilmis, yeterli saglamlikta, yeni ve temiz olmalidir.
8. Malzemelersterilizasyondan sonra iki saat igcinde koruyucu 6rti icine alinmali ve agizlan kapatilmalidir.
9. Sterilizasyonailiskin bilgilerin bulundugu etiket toz 6rtisi Gzerinde degil dogrudan paket lizerinde
olmalidir.
10.Toz 6rtilsi Gzerinde steril olmadigi ve sadece toz ve kirlenmeden koruma amach oldugunu belirten birisaret
bulunmalidir.

11.Temizalana giriste toz ortuleri ¢ikartilarak malzemeicgeriye verilmelidir
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12.Uygun malzeme ve yontemle paketlenmemis, islanmis, paket bitlinligd bozulmus, tGzerinde sterilizasyonaiiliskin
bilgi bulunmayan, uygun kosullarda bekletildiginden emin olunamayan malzemeler steril olarak kabul edilmemelidir.
13.0toklavdan ¢iktigi anda nemli olan, islak ve kirli ylizeylerle temas eden (yere diisen) paketlerin sterilligine
glivenilmemelidir.

14.Steril malzemeraflari yerden 20-30 cm yukarda ve tavandan 15 cm asagida duvardan 5 cm 6nde olmalidir.
15.Steril malzemelerislanma riskine karsi lavabo altinda depolanmamalidir.

16.Kullanimdailk steril edilip depolanan malzemelerénce kullanilmalidir.

17.Son kullanma tarihi gegen steril malzemeler kullanilmamali, bu malzemelere yeniden sterilizasyonislemi
uygulanmalidir.

18.Uygun depolama kosullarinda polipropilentyveck poset ile paketlenen malzemeler 1 yil, sterilizasyon posetleriyle
paketlenen paketler 6 ay, cift kat tekstil ile paketlenmismalzemeler 30 giin, cift kat wrap ile paketlenmis malzemeler 30

glin saklanabilmektedir.

19. Havalandirma sistemi havanin steril depolama alaninda pozitif basingla disari akisini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Dis hava ile dogrudan temasi olmamalidir.

20. Steril depodan ¢ikan malzemeler paketi acilmasa dahi yeniden steril edilemeden depoya kabul edilmemelidir.

4.4.2. Dezenfeksiyon islem Basamaklarinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
1. Etkili bir dezenfeksiyonicin dezenfeksiyonisleminin her basamagindaki uygulamalar kurallara uygun ve

belirli standartta yapilmalidir.

2. Tim buislemleri gerceklestirecek personel ilk olarak kisisel koruyucu ekipmanlarini (eldiven, maske, gozlik ve
gereginegore koruyucu onliik) giymelidir.

3. Dezenfekte edilecek arag ve geregler kullanimdan hemen sonra lizerindeki kaba kirden arindiriimali ve uygun bir
deterjan, dezenfektan veya enzimatik sollisyon kullanilarak dekontamine edilmelidir.

4. Dezenfekteedilecek cok parcali, l[imenli, kompleks yapil malzemeler demonte edilerek dikkatlice yikanmali, tiim
limenlerden dekontaminasyon sollsyonu gecirilmeli ve organik atiklar tamamen uzaklastirilmalidir.

5. On temizliktensonra aletler limen igleri dahil bol su ile durulanmalidir.

6. Durulamaislemindensonra aletlerin nemi kurutulmahdir.

7. Temizve kuru aletler uygun dezenfektan sollsyonigerisine tamamen batirilmalidir.

8. Aletler sollisyonatamamen batirilarakaletlerin tiim yizeylerin dezenfektan maddeile temas etmesi
saglanmalidir.

9. Dezenfektan ¢ozeltilere daldirmasirasindaaletin bosluklarinda hava kabarciklarininkalmamasina

dikkat edilmelidir.

10.Lumenli aletlerde tiim [imenlerden dezenfektan sollisyon gegirilmelidir.




11.Cilt ve gozlere toksik etkisinden dolayl dezenfektan sollsyonlari kapali kaplarda kullanilmalidir
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12.Belirtilen yeterli sirede aletler dezenfektansolisyonuicinde bekletilmeli, uygun siire beklediktensonra gikarilan aletler
bol su ile durulanmalive iyice kurutulmalidir.

13.Dezenfekte edilmis aletler derhal kullaniimaliya da tekrar kontamine olma ihtimalini en aza indirecek

sekilde saklanmaldir.

14. Sulandiriimisdezenfektanlar uzun sire bekletilmemelidir. Bekletilmesiiresi tretici firmanin 6nerisiniasmamalidir.

15. Yikama ve termal dezenfeksiyon etkinligini gdsteren performans testleri yapiimalidir.

Tablo 5. Dezenfektanlarin Mikroorganizma Tipine Gore Aktivite Diizeyleri

Dezenfektan Etki| Dezenfektan Sporosit Tlberkilosit Bakterisit | Fungisit Virasit Virasit

Dizeyi (zarfsiz) | (zarfli)

- Orto-
Yiksek fitalaldehid +/- + + ¥ + +
-Sodyum
hipoklorit

-Etil veya
Orta izopropil - + + + +/- +
alkol

-iyodoforlar
-lyodoforlar

Disuk -Dort degerli - - + +/- +/- +
amonyum

bilesikleri

Tablo 6. Yiiksek Seviyeli Dezenfektanlar

Dezenfektan Kullanim Konsantrasyonu

Orto-fitalaldehid %0.55

Sodyum hipoklorit 1000 ppm serbest klor
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Tablo 7. Orta Seviyeli Dezenfektanlar

Dezenfektan Kullanim Konsantrasyonu
Etil veya izopropil alkol %60-90
lyodoforlar 30-50 ppm serbest iyot

Tablo 8. Diisiik Seviyeli Dezenfektanlar

Dezenfektan Kullanim Konsantrasyonu
Etil veya izopropil alkol < %50

lyodoforlar 30-50 ppm serbestiyot
Sodyum hipoklorit 100 ppm serbest klor

Dort degerliamonyum bilesikleri %0.4-1.6

4.5. HASTANEMIiZDE BULUNAN DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSi URUNLERI

1. ANIOSYME DD1 (Sivi Enzimatik On Dezenfeksiyon Soliisyonu) Kimyasal Bilesimi: Protein ¢6ziicii

enzimler(proteaz, lipaz, amilaz) Yiizey aktif maddeler, stabilize edici ajanlar, selator, koku ve renk verici

Kullanim alanlan: Mediko-cerrahialetlerin, medikal cihazlarin ve endoskopik
Ekipmanlarindekontaminasyonu

Etki siiresi: 5 dakika %0.5 konsantrasyonda bakterisidal

15 dakikada % 0.25 konsantrasyonda viriisal

Dozajla
Su miktari Enzimatico (% cc) Stire/dk Etki sekli Kullanim siiresi
5 litre %0.5=25cc 5 dak Temizleme 24 saat

Kullanim Sekli

Uygun bir kabin icine hazirlanacaksoliisyon kadar su koyulmalidir (suyun ilik olmasi aktivasyonu hizlandirir).
Slitre suya 25cc ANIOSYM DD1 ilave edilerek sollisyoniyice karistirilmalidir.
Aletlerin tiim ylzeyi sollisyona batiriimalidir.

Etki etmesiicin 5 dakika beklenmelidir




5 dk. sonunda aletler ¢cikarilarak bir sonraki asamaya gecilmelidir.
Kurumus artiklar yogun ise bekleme siresi arttirilmaldir.

Aletleri fircalamaya gerek yoktur.
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2. STERIANIOS %2 NG (Yiiksek diizey dezenfektan / soguk sterilizasyon) Kimyasal Bilesimi: %2 Glutaraldehyde, renk
verici ve eksipiyenler(Buharlasmayi dnleyen 2 adet bilesim igerir.

Kullanim Alanlari: Medikal Cihazlarin, cerrahi ve medikal aletlerin, endoskoplarin ve isiya karsi duyarh aletlerin
yuksek diizey dezenfeksiyonunda/soguk sterilizasyonda.

Etki Suiresi: Bakteriler, mayalar, kiifler, virlslerigin =10 dakika

Sporlu Bakterilerigin =1 saat

Dozajlama: Sulandiriilmadan kullanilir. Etkili stiresi 30 glindir.

3. ANIOS D.D.S.H (Deterjaniceren dezenfektan sprey)

Kullanim Alanlan: Operasyon aralarinda ameliyat odalari, ameliyat masalari ve cihazlarin temizlik ve
dezenfeksiyonunda.

Kimyasal Bilesimi: Didecyldimetylammonium chloride,polyhexamethylene biguanide, ethanol ve gylcolik
acid.

Etki Siiresi: 5 dakika

Dozajlama: Sulandirilmadan kullanilir.

Kullanim Sekli:

o Direkylzeye puskurtilir.
Silinmez
Sulandirilmaz

4. SODYUM HYPOKLORIT (Camasir suyu)

Aktif madde: Sodyum hipoklorit

Kullanim alanlari: Yiizey dezenfektani

Temas siiresi: En az 10 dakika

Kullanim siiresi: Cozelti hazirlandigi glin kullaniimalidir. Deterjanlisu ile karistirildiginda toksik maddeler agiga ¢iktigindan

baska temizlik Grinleriyle karistirlmamalidir.
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Tablo 10. Camasir Suyu Kullanim Tablosu

Uriin Kullanim Diliisyon Klorin Oran
miktari
Kan dokilmesi 1 6lcek CS %0.5 1/10
Camasir suyu (% 5 9 6lcek su 5000 ppm
sodyum hipoklorit Ylizey temizligi 1 6lgek CS %0.1 1/50
50 000 ppm) 50 6lcek su 1000 ppm
1 6lgek CS %0,05 1/100
100 6lcek su 500ppm
Gida yuzeyleri 1 6lgek CS % 0.025 1/250
200 6lcek su 250 ppm
Alet temizligi 1 6lgek CS % 2.5
(prion) 1 6lgek su 25000 ppm
Dillie etmeden % 5
50 000 ppm
Kan ve vucut
Camasirsuyu (% 2.5 sekresyonlarinin 1 birim Na- 5000 ppm 1/10
sodyum hipoklorit dokilmesi, hipoklorid +
25000 ppm) 4 birim su
Kontamine olmus arag ve gereglerin
dezenfeksiyonu,
Temizlikamaciyla
kullanilan paspas, kova vb.
malzemelerinkullanim
sonrasl temizligi
Yer-ylizey dezenfeksiyonu Ana depoda 500 ppm 1/100
hazirlanan
5000 ppm’lik
solisyondan
1 birim + 9 birim
su
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8.YODOFORLAR

Aktif maddesi %10 povidoniyot ve %7.5 povidon iyot olan gesitli ticari sollsyonlar kullanilmaktadir.

Aktif madde: %7.5-%10 povidon iyot

Kullanim alanlari: Deri ve mukoza antisepsisi. Cerrahi ve hijyenik el antisepsisinde kullanilir.

Kullanim sekli: Sulandirilmadan kullanilir.

Temasssiiresi: 1 dakika

9. ALKOL BAZLI SOLUSYONLAR

Aktif madde: % 70’lik etil alkol, n-propil alkol ve izopropil alkol iceren gesitli ticari soltsyonlar kullanilmaktadir.
Kullanim alanlari: Cilt-el antisepsisi ve temiz sert ylizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilir.

Kullanim sekli: Tiim el ylizeyini islatacak yeterli miktarda alkol ile 1dakika streyle ellerin birbirine strilmesi, el
antisepsisinde en etkili yontemdir.

Alkol ile etkin bir antisepsi saglamanin on kosulu ellerin temiz olmasi. Uzunsiireli kullanimda cildi kurutabilir.

Mercekli aletlerin montaj materyalini bozabilir, lastik-plastik malzemeyi sertlestirebilir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Enfeksiyon Kontrol Komitesi Kalite Yonetim Direktori Bashekim




