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1. AMAG: Endoskopik cihazlarin sterilizasyon ve dezenfeksiyon ilkelerini belirlemek ve endoskopik girisimlerle
iliskili enfeksiyonlari dnlemektir.

2. KAPSAM: Endoskopik girisimlerde enfeksiyon riskini 6nleme ve endoskopik cihazlarin uygun sterilizasyon ve
dezenfeksiyonu faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan endoskopi islemi uygulanan birimlerde gorev alan tim calisanlar
sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden Bashekimlik adina Enfeksiyon ve Antibiyotik Direng
Kontrol Komitesi sorumludur.

4. ENDOSKOPiK UYGULAMALARIN RiSK ACISINDAN SINIFLANDIRILMASI

Endoskopik aletler mukoza yaninda mukozal lezyonlar ve steril dokulara da temas edebildiklerinden kritik ve yari kritik
alet gruplarinda yer alirlar. Bu nedenle endoskopik uygulamalar yiiksek ve orta derecede riskli olarak kategorize
edilebilir.

1. Yiksek riskli uygulamalar: Derinin delindigi ve steril bosluklara girilen islemlerdir. Bu islemlerde sterilizasyon
sarttir, mimkiin olamiyorsa yiksek diizey dezenfeksiyon gereklidir.

2. Orta derece riskli uygulamalar: Saglam mukdz membranlari ilgilendiren islemlerdir. Endoskopik islemlerde kullanilan
endoskoplar (sindirim sistemi endoskoplari, bronkoskoplar) etilen oksit ile steril edilebilir ya da yiksek diizey
dezenfeksiyon yeterlidir.

3. Risk degerlendirmesinde ikisi arasinda yer alan islemler: Lezyonlu mukdéz membranlara yapilan veya kanayan
damarlari onarma veya biyopsi alma islemlerini kapsar.

5. UYGULAMA

5.1. Cerrahi endoskoplar kritik aletler olup steril edilmelidir. Rijit cerrahi endoskoplar otoklavlanmaya uygun oldugundan
otoklavda steril edilmelidir.

5.2. Laparoskop, sistoskop, artroskop gibi steril dokulara giren skopi cihazlari her kullanim 6ncesi steril edilmelidir. Ancak
bunun miimkin olmadigi durumlarda en azindan yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir.

5.3. Mukoza ile temas eden gastroenterolojik endoskop, bronkoskop ve laringoskop gibi yari kritik aletler her islem
sonrasi yliksek diizeyde dezenfekte edilmelidir.

5.4. Endoskoplarin biyopsi forsepsleri, aspirasyon sistemi, sfinkteretomlar, sitoloji fircalari, skleroterapi igneleri,
elektrokoter problari gibi aksesuarlari kritik aletlerdir ve sterilize edilmelidir. Eger sterilizasyon teknik olarak mimkin
degilse (6rnegin, balonlar veya buiji dilatatorleri gibi) ylksek diizey dezenfeksiyon yapiimaldir.

5.5. Bilier ve pankreatik prosediirlerde kulanilan tiim aksesuarlar steril olmaldir.

5.6. Skleroterapi igneleri; ignelerin sokilmesi sirasinda yaralanma riski, dar limenlerin zor temizlenmesi, kanla
kontamine olma ihtimalleri ve kullanilan hastalarin genellikle enfekte olmalari nedeniyle kesinlikle bir kez kullaniimalidir.
5.7. Endoskoplarin cins ve tipine gore Tablo 1’de dnerilen sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemi uygulanmalidir.

5.8. Endoskop temizlik ve dezenfeksiyon islemini yapan saglik peroneli eldiven, 6nlik, maske ve gozlik gibi koruyucu
ekipmanlarini kullanmalidir.

5.9. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon oncesi alet ve malzemelerin lzerindeki organik artiklar mutlaka iyi bir temizlik
islemiyle uzaklastiriimalidir. Ozellikle forsepslerin bigak kisimlari mutlaka fircalanarak temizlenmelidir.

5.10. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon dncesi alet ve malzemelerin Uzerindeki organik artiklar mutlaka iyi bir temizlik
islemiyle uzaklastiriimalidir. Ozellikle forsepslerin bicak kisimlari mutlaka fircalanarak temizlenmelidir.
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5.11. Endoskoplar kullanim sonrasi hemen bulunduklar yerde dekontamine edilmeli ve tim ayrilabilir pargalan
sokilmelidir.

5.12. Endoskoplarin isiya dayanikli bélimleri dekontamine edildikten sonra otoklavda steril edilmelidir.

5.13. Temizlik i¢in kullanilan firgalar temizlendikten sonra yilksek diizeyde dezenfekte edilmeli veya tek kullanimlik
olmalidir.

5.14. Gastroskopi ve kolonoskopi igin uygulanan dezenfeksiyon islemi ayri hazirlanmis dezenfeksiyon ¢ozeltisi icerisinde
yapilmalidir.

5.15. Endoskoplarin dezenfeksiyonunda yiiksek diizey dezenfektan kullaniimalidir.

5.16. Endoskoplarin dezefeksiyonunda islem basamaklari ““Sterilizasyon Dezenfeksiyon Talimati’’nda belirtilen
dezenfeksiyon islem basamaklarina uygun olarak yapilmalidir

5.17. Dezenfeksiyondan sonra kimyasal atiklarin toksik etkisini &nlemek igin aletler yeterince durulanmalidir.
5.18. Durulama suyunun mikrobiyolojik niteligi, endoskobun en son mikrobiyolojik durumunu tayin ettiginden;
endoskop ve tim kanallar steril distile su ile veya steril bosluklarda uygulanmayacak ise musluk suyu ile iyice
durulanmalidir.

5.19. Durulama oncesi limenler ve endoskoplar %70-90 etil alkol ile yikanmali ve silinmelidir.

5.20. Kanallar ve endoskop basingh hava ile kurulanmalidir.

5.21. Dezenfekte edilmis endoskoplar yeniden kontamine olmalarini engelleyecek sekilde saklanmalidir.

5.22. Bazi durumlarda dezenfeksiyon islemi uzatilmalidir. Ornegin; Mycobacterium avium intracellulare (MAC)
enfeksiyonlu hastada yapilan bronkoskopi sonrasi dezenfeksiyon islemi 90-120 dk. olmahdir.

5.23. Endoskop uygulamaya bagh bir enfeksiyon gelismesi halinde mutlaka Enfeksiyon ve Antibiyotik Direng Kontrol
Komitesi haberdar edilmelidir. Endoskopik girisimlerle iliskili enfeksiyonlar Tablo 2’de belirtilmistir.

5.24. Dezenfeksiyon isleminde Enfeksiyon ve Antibiyotik Diren¢ Kontrol Komitesi’nin onayi alinmayan dezenfektanlar
kullaniimamalidir.

5.25. Hastanemizde endoskoplarin yiiksek dlzey dezenfeksiyonunda %2 Gluteraldehid soliisyonu kullaniimaktadir.
Endoskopik aletlerin dezenfeksiyonunda sollisyonunun kullaniminda islem basamaklari eksiksiz olarak uygulanmalidir.
5.26. Endoskop ve pargalari, takilmadan kurumayi kolaylastirmak icin dikey pozisyonda ve kontaminasyonu
engelleyecek sartlarda saklanmalidir. Endoskopi Unitesinde dezenfeksiyon islemleri icin buluna odanin havasi saatte 7-15
kez degistirilmelidir.

Yikama amacl en az iki adet eviye bulunmali ve eviyeye sicak ve soguk su akisi olmali el yikama icin ayri bir lavabo
bulunmalidir.

Yiiksek Diizey Dezenfektan Soliisyonunun Hazirlanmasi

1. Glutaraldehit sollisyonu (ANIOS) icerisinde koku ve buhar toksisitesini 6nleyici maddeler bulunmasina ragmen,
toksik etkili olarak diistintlmelidir. Hazirlarken koruyucu 6nlemler alinmahdir. Soliisyon mutlaka kapali bir kapta
muhafaza edilmeli ve islem sirasinda dezenfektan kiiveti kapali tutulmalidir. Glutaraldehit endoskopik cihazlarin
dezenfeksiyonu disinda kesinlikle kullanilmamalidir

2. Glutaraldehit, %2 lik konsantrasyonda hazir haldedir ve sulandiriimaz.

3. Hazirlanmis sollisyonun aktivasyonu, kullanim siiresi sonuna kadar haftalik olarak kontrol edilmelidir. G6riinimu
bulanik, kirli veya aktivitesini kaybetmis ¢ozeltiler kullanim siiresini beklemeden degistirilmelidir. Hazirlanan sollisyonun

hazirlanma ve son kullanim tarihi, hazirlayan kisinin adi kayit altina alinmalidir. Son kullanim tarihi gecen ¢ozeltiler




aktivasyonuna bakilmaksizin atilmalidir

4. Sollsyonun kullanim siiresi normalde 1 aydir.

OZEL VERSA HASTANESI AN,
; x 4"".,’
ENDOSKOPIK CIHAZLARIN STERILiZASYONU VE DEZENFEKSIYONU P M,
TALIMATI x A
DOK.KODU:SH.TL.05 YAYIN TR:01.10.2011 REViZYON NO:00 REVIZYON TARIHI:00 SAYFA NO:;}Z“

DEZENFEKTE EDiLMIi$ ALETLER DERHAL KULLANILMALIDIR YA DA TEKRAR KONTAMINE OLMA iHTIMALINi EN AZA
INDIRECEK SEKILDE SAKLANMALIDIR.

Tablo 1. Endoskoplarin cins ve tipine goére sterilizasyon ve dezenfeksiyon onerisi

Endoskobun cinsi Endoskobun tipi Uygulanacak islem

*Artroskop Rijit Sterilizasyon
Bronkoskop Rijit/ fleksibl Sterilizasyon/ dezenfeksiyon** Ekoendoskop
Fleksibl Dezenfeksiyon * Gastroduedonoskop Fleksibl

Dezenfeksiyon*

Histeroskop Rijit/ fleksibl Sterilizasyon/dezenfeksiyon**
*Laparoskop Rijit Sterilizasyon
Laringoskop Rijit/ fleksibl Sterilizasyon/dezenfeksiyon** Rektoskop

Fleksibl Dezenfeksiyon*

Sigmoidoskop Fleksibl Dezenfeksiyon*

*Sistoskop Rijit/ fleksibl Sterilizasyon/dezenfeksiyon** Torakoskop
Rijit/ fleksibl Sterilizasyon

Ureteroskop Rijit Sterilizasyon

*Mimkdinse steril (otoklavlama, etilen oksit) edilmeleri uygundur.
**Dezenfeksiyon yliksek diizey olmahdir.
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Tablo 2. Endoskopikgirisimlerleiliskili enfeksiyonlar

Endoskopi Enfeksiyon
Bronkoskopi Pnémoni
Tlberkiiloz

Atipik mikobakteri enfeksiyonu

Perforasyonlailiskili enfeksiyonlar

Cerrahi endoskoplar (laparoskopi, Cerrahi alan enfeksiyonu artroskopi)

Bakteriyemi/ sepsis

Sindirim sistemi endoskopisi Helicobacter pylori gastriti

Apandisit

Peritonit

Aspirasyon pndmonisi
Endokardit

Menenjit
Hepatit A ve B enfeksiyonu

Creutzfeldt-Jacob hastaligi ve diger bulasici spongioform ensefalopatiler

Perforasyonlailiskili enfeksiyonlar

ERCP Kolanjit

Kolosistit

Sespit

Karaciger apsesi
Pankreatit7pankreatik psodokist
Aspirasyon pnomonisi

Sistoskopi Sistit, pyelonefrit



Bakteriyemi/sepsis
Endokardit

Perforasyon iliskili enfeksiyonlar

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

Kalite Birim Sorumlusu Kalite Yonetim Direktori

Baghekim




